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Verdiepend werken met kinderen van deze 
tijd vanuit het enneagram 

De opleiding Kind in zijn Kracht is een 20 daagse ervaringsgerichte HBO beroepsopleiding voor iedereen die graag op een 

speelse en krachtige manier om wil gaan met (groepen) kinderen. 

Kind in zijn kracht is een dynamische opleiding waarbij het geleerde direct getoetst kan worden in het dagelijks groepswerk. We 

richten ons op een breed spectrum kenmerken van het kind van deze tijd op psychologisch en fysiekniveau. Daarbij kijken we 

door middel van beweging, spel en communicatie hoe we deze kinderen kunnen ondersteunen op hun levensweg. De basis voor 

dit alles is het enneagram, een eeuwenoud model dat symbool staat voor heelheid in jezelf. 

Binnen de opleiding gaan we tevens aan de slag met de vorming en optimaliseren van jouw trainerskwaliteiten. Na deze 

opleiding weet je precies waar je trainerskwaliteiten liggen, waar de valkuilen voor jou persoonlijk zijn en hoe het beste in jezelf 

binnen het trainerschap naar boven kunt krijgen. 

Hoofdtrainers: Sylvia Roosendaal, Jos Dolstra 

Locatie: DJOJ Rotterdam 

Prijs per persoon: € 2.195,-  inclusief btw, lunch, koffie, thee en manual. 

Aantal opleidingsdagen: 20 dagen 

Tijden: van 10.00 tot ca. 17.30 uur 

Studielast: de gemiddelde studielast – buiten de opleidingsdagen om – is gemiddeld 3 à 5 uur per week 

Data opleiding 

5 en 6 oktober 2012 

30 november en 1 december 2012 

25 en 26 januari 2013 

15, 16 en 17 februari 2013 

16 en 17 maart 2013 

19, 20 en 21 april 2013 

25 en 26 mei 2013 

15 en 16 juni 2013 

29 en 30 juni 2013 

 

Wat is er nodig om in je kracht te komen en te blijven? 

Kinderen van nu leven en reageren meer vanuit gevoel en intuïtie. Dit houdt in dat het kind veel gevoeliger is voor alle signalen 

die uitgezonden worden. De hoeveelheid prikkels die het kind dagelijks verwerken moet, is enorm en daar moet het wel tegen 

opgewassen zijn. Kinderen raken uit hun natuurlijk evenwicht, lichamelijk en/of geestelijk. Door middel van spelactiveiten met 

leeftijdsgenootjes leert het kind zijn eigen kracht te (her)vinden. Het kind wordt zich spelenderwijs bewust van zijn eigen 

valkuilen en kwaliteiten en zal zich beter staande weten te houden te midden van de hedendaagse maatschappij. Ben jij 

iemand die met groepen kinderen werkt of zou je graag met groepen kinderen willen werken, dan is deze opleiding iets voor 

jou! 

Lesonderdelen zijn het enneagram, herkaderen van probleemgedrag, ontwikkeling en groei van het kind psychologisch en 

fysiek, groepsdynamica, Reversie Methode®, Trainersvaardigheden en Trainerskwaliteiten. De thematiek zal door denken, 

voelen en doen eigen gemaakt worden. 
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De trainers hebben elk hun eigen kracht liggen op (een van) deze ingangen. 

Trainers 

Sylvia Roosendaal 

Sylvia Roosendaal is eigenaar van DreamChild en ontwikkelde de Gezins- en KinderCoach opleiding en de Reversie-methode®. 

Tevens is zij enneagram trainer en gespecialiseerd in Innerlijk Kind werk. Ze schreef een aantal succesvolle boeken, 

waaronder: Een moeilijk kind of een kind dat het moeilijk heeft, Mam, heb jij dat nou ook?,  De kracht van het 

gezin en EnneaTiener. 

Jos Dolstra 

Jos Dolstra is danstherapeut, NLP Coach en NLP trainer en oprichter van het ‘Instituut voor dans en beweging Jos Dolstra’ te 

IJsselstein. Zij ontwikkelde en verzorgt de opleiding Body & Mind Language. Body & Mind language gaat er van uit dat 

problemen (blokkades) zich uiten in een stagnatie. Door middel van interventies wordt deze stagnatie waargenomen en in een 

nieuwe beweging gebracht, waardoor er een grotere beschikbaarheid komt van het potentieel. Jos schreef het succesvolle 

boek: Body & Mind Language.   

Infoavonden voor deze opleiding zijn: 

15 mei 2012 avond 20.00 uur Wormerveer 

19 mei 2012 avond 19.30 uur DJOJ 

6 juni 2012 avond 20.00 uur Wormerveer 

30 juni 2012 middag  14.00 uur DJOJ 

8 augustus 2012 avond 20.00 uur Wormerveer 

7 sept 2012 middag intro 14.00 uur DJOJ 

13 sept 2012 avond 20.00 uur Wormerveer 

Inschrijving via www.djoj.nl 

 

http://www.djoj.nl/html/Home/Kind_in_zijn_Kracht/Kind_in_zijn_kracht_716.htm

