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Ben jij iemand die met groepen kinderen werkt of zou je 

graag met groepen kinderen willen werken? Dan is deze 

opleiding iets voor jou!

Kind in zijn kracht is een beroepsopleiding, waarbij je 

het geleerde direct kunt inzetten in je dagelijkse groeps-

werk. We diepen een aantal kenmerken van het kind 

van deze tijd uit op fysiek en psychisch niveau. Daarbij 

kijken we door middel van beweging, spel en commu-

nicatie hoe we deze kinderen kunnen ondersteunen op 

hun levensweg. Ook besteden we aandacht aan jouw 

trainerskwaliteiten, zodat je na deze opleiding precies 

weet waar je valkuilen liggen en hoe je die het beste 

kunt aanpakken.

Kind in zijn kracht leert je om op een speelse en 

krachtige manier met (groepen) kinderen om te gaan. 

Kinderen van nu leven en reageren meer vanuit gevoel 

en intuïtie. Dit houdt in dat het kind veel gevoeliger is 

voor alle signalen die uitgezonden worden. De hoeveel-

heid prikkels die het kind dagelijks te verwerken krijgt, 

is enorm en daar moet het wel tegen opgewassen zijn. 

Door middel van spelactiveiten met leeftijdsgenoot-

jes leert het kind zijn eigen kracht te (her)vinden. Het 

kind wordt zich spelenderwijs bewust van zijn eigen 

valkuilen en kwaliteiten en zal zich beter staande weten 

te houden te midden van de hedendaagse maatschappij.

Kijk voor data  en inschrijven op www.djoj.nl.

Kind in 
       zijn Kracht


