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Energetisch
coach

leder mens heeft een energetisch veld dat je kunt waar-
nemen. Dit veld vertelt je iets over het welzijn van de
persoon. Een Energetisch coach leest de energie van
een persoon en benoemt zijn waarnemingen. Hij geeft
hiermee inzicht, waardoor de energie weer in het hier
en nu komt, in overeenstemming met de werkelijke en
natuurlijke levensweg en levensstroom van de persoon.

In de opleiding Energetisch coach leer je om zelf aura- en
chakra-energie waar te nemen. Door de waarneming kun
je snel een beeld krijgen van waar er in het energieveld
verstoringen zijn of waar de energie juist goed door-
stroomt. Door het benoemen hiervan kunnen er helende
effecten optreden - fysiek, emotioneel en mentaal.

De opleiding is vooral ervaren en doen. Je oefent aanvan-
kelijk in kleine groepen samen met je medestudenten,
daarna ga je één op één werken met cliénten die van
buiten de opleiding komen om te worden ‘gelezen’.

Het is een korte, intensieve opleiding die bestaat uit vier
blokken van elk drie dagen. Belangrijk is dat je bereid bent
verantwoordelijkheid te nemen voor je eigen leerproces.
Je houdt een ‘groei journaal’ bij en tussen de lesweekends
door oefen je met je medestudenten. Om je te ondersteu-
nen staan naast de docent een team van coaches en een
hoofdcoach voor je klaar.

Kijk voor de data en inschrijven op www.djoj.nl.



